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今年は梅雨の時期に気温が高く、場所によっては４０℃ぐらい
まで上がる場所があったり、雨の日でも蒸し暑かったり、今まで
の梅雨ではない感じでした。
その後は涼しい感じになりましたが、いろいろな場所でたくさ

ん雨が降り、静岡や中国・四国・九州地方では線状降水帯が発生
し、崖崩れで建物がこわれ道路が寸断したり、道路が冠水したり
することがありました。
梅雨時期にいろいろなことがありましたが、梅雨明けして暑い

夏がやってきます。今年もとても暑くなるのでみなさんも熱中症
対策を行い、より良い夏になるようにお過ごしください。
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みんな知ってる？笑顔の効果

『笑う門には福来る』ということわざは有名ですよね？
ことわざの通り、笑いは沢山の福をもたらしてくれます。

笑うと、脳から『セロトニン』というホルモンが分泌され、この
セロトニンは分泌されると幸せな気分を感じやすくなることから
『幸せホルモン』とも呼ばれ、自律神経が整ったり、免疫力が上
がったりと、体や心にいい影響を与えてくれます。反対に不足す
ると、ストレスを感じやすくなったり、頭痛などの体の不調に繋
がったりするとも言われています。
普段から笑っていると思っていても、実は赤ちゃんは約400回

笑うのに対し、大人は約15回しか笑っていないのだとか・・・。
結構ショックですよね。私は、もっと皆の笑顔が見たい！笑って
いたい！そんな想いから今年度も笑顔あふれる楽しい活動内容を
日々考えています。自分自身も楽しみつつ、皆さんが笑顔で楽し
い時間を過ごせる事を目標に、これからも日々頑張りたいと思い
ます。みんなで笑顔の回数を増やし、幸せホルモンを出していき
ましょう！
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