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新年明けましておめでとうございます。
2024年は夏の猛暑から秋らしい陽気はほぼなく、11月ま

では朝晩は寒かったが昼間は半袖のTシャツで過ごせる感じで
した。12月に入りようやく冬らしい寒さかと思いきや中旬ご
ろには寒波がくるような天気でした。富岡市がある群馬県南部
は気温が低いと天気は晴れで雨がほとんどなく空気が乾燥した
感じになります。
そんな中きぬの郷では10、11月は暖かい日が多かったので

活動時、外で過ごす時間が多くなりました。散歩をしたりおや
つを食べたりシャボン玉をしたり音楽を聴きながらゆっくり過
ごしたりしていました。また近くのもみじ平公園へ行き紅葉狩
りも実施しました。利用者様たちは普段と違う秋・冬の感じで
したが、これらの活動を楽しんでいたようでした。
この冬は寒くなり乾燥しているのでインフルエンザが流行っ

ています。外から家に帰ったらうがい、手洗いが必須になると
思います。暖かくしてしっかり食べ、体を休めて過ごしてくだ
さい。
2024年は気温差が激しい年でしたが、皆様にとってどんな

年でしたか？
2025年が皆様にとって良い年になるよう願いまして新年の

あいさつとさせていただきます。2025年もよろしくお願いし
ます。

支援員 市川 透

新年のご挨拶
新年あけましておめでとうございます。
2025年の干支は〝巳″です。『巳』は蛇のイメージから

「再生と変化」を意味します。脱皮し強く成長する蛇は、その
生命力から「不老長寿」を象徴する動物、または神の使いとし
て信仰されてきたそうです。また、巳年に当たる2013年は安
倍政権が打ち出したアベノミクス、2001年は雅子さまの愛子
さま出産、1989年は昭和天皇のご逝去など、蛇が脱皮して新
しくなるように日本社会も大きな変化や再生する出来事が多く
起こっています。これらは、巳年の「困難を乗り越えて新たな
段階へ進む」という傾向の表れかもしれませんね。
さて、昨年を振り返ると皆様にとってどんな1年だったで

しょうか。夏は40℃前後の猛暑日が続き、降水量も平年の
137％とかなり多く、10月11月でも半袖でも過ごせるほどの
夏日がある異常気象でしたね。今年はどんな1年になるので
しょうか。私はここに来てまだ9カ月ですがこの9カ月間皆様と
様々な活動・イベントを通して距離を縮めることができたので
はないかと感じております。今年も皆様との思い出をたくさん
作って更に距離を縮め信頼関係を構築していけたらなと思って
おります。
本年が良い1年となりますことを祈念して、新年のご挨拶と

させていただきます。本年もどうぞよろしくお願い致します。

看護師 萩原綾乃

この度一月末日を持ちまして退職する事となりました。以前リハ
ビリテーションを担当させていただいていたご利用者様が多く、始
めから親しみやすく安らぎを感じてきぬの郷で働く事が出来ました。
これからの皆様のご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げます。
ありがとうございました。

鈴木 敏子
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