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今年の関東地方の梅雨入りは6/10でした。今年も梅雨とい
う蒸し暑くジメジメした季節がやってくるのかと少し憂うつな
気分になります。
4，5月は25℃以上の気温になる日があり例年よりも暑く感

じ、体が暑さに慣れる前に気温が上がったため少し疲れを感じ
ました。
梅雨の時期は２０～２２℃ぐらいの気温が多く湿度が高く蒸

し暑くなるので、服装を半袖Ｔシャツにするか、長袖Ｔシャツ
にするか迷う部分があります。人によっては２０℃前後の気温
を寒く感じると思いますが、私個人的には長袖Ｔシャツを着る
と大量に汗をかいてしまうので半袖Ｔシャツを選ぶことが多い
です。さらにこの時期は日によって朝晩の気温差が大きく雨が
降ると涼しくなり、たまに晴れると３０℃オーバーでとても暑
くなるので服装選びや日頃の過ごし方、エアコンをつけるかつ
けないかなど様々な所で難しい選択にせまられます。
本格的な夏が近づき梅雨の時期でいろいろなことに気を付け

なければならないですが、この時期を乗り切り暑くなる季節に
備えていければと感じています。
私自身もそうだと思いますが、皆さんも暑い時期に体調を崩

さないように気を付けて過ごしてください。

社会福祉主事 市川透

梅雨から夏にかけて、気候の変化を大きく感じる時期となり
ました。
きぬで育てたひまわりの種を皆さんと一緒にとった昨年の秋

から、あっという間に季節は流れ、今年の春には大事に寝かせ
ていた種を植えました。初めての試みで芽が出るか出ないか、
わくわくドキドキでした。
昨年は猛暑の頃に花が咲き、あまり利用者さんも観察に行く

ことができなかったため、今年度はその経験を生かして早めに
種を植えました。気候も昔とはずいぶんと変わっているため、
活動や行事も今の気候を考えて試行錯誤しながら進めさせてい
ただいています。
種を植えてから数日が過ぎ、小さな芽が出てきたときはほっ

と一安心。それからはぐんぐんと大きくなり、成長していく様
子を見て植物のパワーを感じています。
みなさんのお家にもお配りさせていただいた種も芽が出まし

たと話しを聞くと、きぬで育てているひまわりの兄弟のように
思います。みんな大きく咲きますように。
今年は早めに咲く予定のひまわりを利用者さんとたくさん見

られることを楽しみにしています。そして私自身もひまわりの
ように明るく元気に真っ直ぐな姿勢で、みなさんと向き合うこ
とを大切に日々支援させていただきたいと思います。

保育士 新井玲
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