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LUNAのパンフレットをリニューアルしております。
多くの皆様の目に止まるよう、にぎやかなデザインに
なっています。ぜひお手に取ってご覧ください。

暑い暑い夏が過ぎ、ようやく秋になりました。溜
まった夏の疲れや急な冷えこみが悪さをして、体調を
崩しやすい時期になります。寒暖差が激しい日も多い
ため、シャワーだけでなくお風呂に浸かって身体を温
めてから、夜はしっかり睡眠をとれると体調が整いや
すいです。お身体を大事に、秋を楽しみましょう。

パンフレットが新しくなりました

移動支援のお話をさせて頂きます。
先日、利用者様と移動支援でカフェに行って、ラテアートの商品を
注文したのですが、ハートにお顔が入っていてとても可愛い仕上が
りになっていました。
思わず写真を撮ってしまいました。
普段の自分なら、勇気がなく入店出来ないのですが、利用者様のお
陰で貴重な体験をする事が出来、何だかホットな気分になれました。
新型コロナ感染対策の為、まだまだ以前のようには自由に外出も出
来ませんが、少しずつ以前の支援に戻りつつあります。
これからもコロナに負けず利用者様の笑顔の為に支援を頑張りたい
と思います。

移動支援

歯は硬い組織に覆われているため、見た目では表面しかわかりません。そこでレントゲン撮影して、
歯の内部や、むし歯の進行具合、あごの骨、歯周病の状態など確認します。
そのほかにも、先天的に歯の本数が少なかったり、多かったりすることがあるので、早目に確認す
ることができます。

※パノラマレントゲン
撮影装置が頭の周りを回って
撮影します。
口の中にフィルムを入れるこ
とがないので、嘔吐反射があ
る人にも安心です。1枚で歯
や副鼻腔、顎関節まで撮影可
能です。

「群馬県医療的ケア児等支援センターやっほ」はR5年6月30日に県内3か所で開所しました。社会福祉法人榛桐
会は群馬県から西部地域センターの委託を受け「やっほWEST」を運営しています。「やっほWEST」は浜川こ
どもとおとなサポートSection内にあります。さわらび相談支援センターに所属する2名の医療的ケア児等コー
ディネーターが相談支援センターの業務と兼務で担当し、重症心身障害児・者を含む医療的ケア児等のご家族・
ご本人、関係機関などからの相談をお受けしています。センターの愛称である「やっほ」は群馬の山々に声がこ
だまし、 心が共鳴し合える想いがこもった場所になるよう願いを込めて名付けられました。
始まったばかりの「やっほ」をどうぞよろしくお願いいたします。

「群馬県医療的ケア児等支援センターやっほ」について

電話番号・メールアドレス担当地域センター名称

0279⁻26⁻2731
ikea-shien@pref.gunma.lg.jp

前橋市・伊勢
崎市・沼田
市・渋川市・
北群馬郡・吾
妻郡・利根
郡・佐波郡

医療的ケア児等支援セ
ンター「やっほ」（小
児医療センター敷地
内）

027⁻361-6155
ikea-yahho-west@shintokai.jp

高崎市・安中
市・藤岡市・
多野郡・富岡
市・甘楽郡

医療的ケア児等支援セ
ンター「やっほ
WEST」(さわらび医
療福祉センター内)

0277⁻73⁻0088
ikea-yahho-
east@kibounoie.or.jp

桐生市・みど
り市・太田
市・館林市・
邑楽郡

医療的ケア児等支援セ
ンター「やっほ
EAST」（療育セン
ターきぼう内）

看板が設置されました。

ロゴマーク

医療的ケア児とは、たんの
吸引や経管栄養などの医療
的ケアが日常的に必要な児
童のことを言います。 医療
的ケア児等の『等』には重
症心身障害児・者やおとな
になった方が含まれます。

※デンタルレントゲン
口の中にフィルムを入れて撮
影します。1枚で2～3歯写り
ます。部分的なレントゲンで
パノラマより精密に撮影でき
ます。

※ポータブルレントゲン
当院ではレントゲン室に移動
しなくても撮影できる携帯用
のデジタルレントゲンがあり
ます。
訪問診療にも活躍します。隣
に置かれているのが口の中に
入れるフィルムです。

※防護エプロン
放射線の被ばく量を軽減する
ために、撮影時に鉛が入った
重たいエプロンを装着するこ
ともあります。

レントゲン撮影で気になるのが放射線ですが、身体に影響が出る許容量は1年間で100㎜シーベルト以下です。パノラ
マレントゲンでは0.04㎜シーベルト、デンタルレントゲンでは0.02㎜シーベルトです。
飛行機で東京、ニューヨーク間を往復すると0.19㎜シーベルトと、歯科のレントゲンはかなり微量です。



音楽会 七夕

縁日 運動会

皆で願いことを短冊に書いて笹に飾りました

皆で縁日を楽しんだ後に、屋台のおやつを楽
しみました

パン食い競争と借り物競争を楽しみました

前号で皆で植えた様子を伝えた苗が大きくなり
収穫して食べることができました

皆でミュージックベルを使用し
音楽会を行いました

【開催日】
第1水曜日・・・食材配布
第2水曜日・・・弁当配布
第3水曜日・・・食材配布
第4水曜日・・・会食

１０月から会食がはじまります!

新型コロナウイルス感染対策のため縮小運営を続けています。
5類への変更等により世間では行動制限が緩和されていますが、施設の特性上、
慎重にならざるを得ません…。
拡大して運営ができるように新たな体制を整えるなど準備を進めています。ご利
用を希望されている方へはご不便をお掛けしておりますが、今しばらくお待ちく
ださい。

近況と今後に向けて

10月から会食（集まってのご飯）を再開します!!
食材配布、弁当配布は週が変更になるだけで、内容に変更はありません。
会食については、場所に限りがありますのでしばらくは先着順とさせていただきます。
会食に参加希望の方、会食の内容を詳しく知りたい方は上記連絡先までお気軽にお問い合わせ
ください。久しぶりの会食再開でご迷惑おかけすることがあると思いますが、よろしくお願い
いたします。

しいな あゆか

椎名 杏有加

【一言コメント】
はじめまして。今月から配属になりました、
社会福祉士の椎名です。利用者の方々に寄
り添った支援ができるよう一生懸命頑張り
ますので、どうぞよろしくお願いいたしま
す。

せりざわ まさる

芹澤 優

ドライバーの小野関操の退職
に伴い新しくドライバーとし

て就任致しました。
【一言コメント】

今度、お世話になることになりました。
芹澤優です。少しでも力添え出来たらと
存じます。安全運転第一で行います。
よろしくお願い致します。

新入職員就任のお知らせ


