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訪問看護事業所LUNAでは看護師の他にリハビリスタッフの訪問もさせていただいていま
す。現在、乳幼児から中高年の方まで、幅広いご利用者様がいらっしゃいます。皆さんはそ
れぞれの目標を立てて、個別の内容で私たちと一緒に取り組んでいます。
例えば乳幼児期のお子さんへの訪問の際には、運動発達や認知発達についてよくみていま

す。個々の発達の流れの中で一歩ずつ進んでいくことを目指し、できるようになったことは
ご本人やご家族と共有したいと思っています。訪問した際には遊び方や促し方の工夫をしな
がら一緒に遊ぶことがあります。LUNAでは手作りの物品や100円均一で手に入るような物
品をよく使用します。安価なことはもちろんですが、シンプルな構造により自分が触れるこ
とでものが動く（変化する）経験がしやすいことも使用する理由の一つです。
訪問リハビリは限られた日数・時間でお伺いするため、その時間内にできることは少ない

かもしれません。ご自宅で取り組んでいただくことをお伝え
したり、⾧期的に関わりながら変化を見させていただいたりと
いうことも多いです。ぜひ、ご希望やお悩みをたくさんお話い
ただけたら幸いです。 （作業療法士 飯塚）

訪問リハビリから

阪神淡路大震災・東日本大震災以降、“自助・共助・公助”という言葉が広く使われるようになって来ました。
「自助:自分の身は自分で守る。」「共助:家族や地域で助け合い支えあう。」「公助:国や自治体が助け守
り復旧復興に努める。」とされています。また大きな災害が起きた場合には、自分たちの力でいかに72時間
を過ごせるかが重要になると言われています。そこで普段から意識しておく、自助のポイントとして以下のこ
とが挙げられています。

震災時等の備え

ご家庭での歯磨きでは落としきれないプラーク（細菌）を除去すると同時に、表面がツルツルに
なるので、プラークがつきにくくなり、むし歯や歯周病の予防にまります。

アイプロフィー

クリーニング専用の機械、速度が
コントロールできる回転器具です。
ヘットにブラシを取り付けて使い
ます。細くて⾧いヘットなので、
お口を引っ張らずに奥まで磨けま
す。コードレスなので、場所を選
ばず使用できます。

🦷歯面研磨🦷

「訪問介護」と「居宅介護」は区別がつきにくいことがあると思いますので、簡単にご案
内をさせて頂きます。

コントラアングルハンドピース

診療用チェアに接続されてる機械
で、歯面研磨を行う際は、ヘッド
にブラシを取り付け使います。
むし歯治療にも使う機械なので
ブラシによる歯面研磨から慣れて
いただき、むし歯治療がスムーズ
に行えるよう導いていきます。

（歯科衛生士 山﨑）

訪問介護と居宅介護の
違いについて

※65歳になると介護保険が適用され、原則として「居宅介護」のご利用者様は「訪問介
護」へ移行となります。詳しくは、担当の相談支援専門員へお問い合わせください。

（サービス提供責任者 桑原）

能登半島地震はまさに元日に起き、災害は時を選ばないということを改めて感じたところです。
是非、上記のポイントを普段の備えの参考としてみて下さい。 （相談支援専門員 ⾧井）

おもに高齢者のための介護サービスのことで、「介護保険法」に基づいて
提供される在宅サービスです。高齢になっても住み慣れた自宅の環境で、
必要な介護を受けることができます。

「訪問介護」

障がい者のための介護サービスで、「障害者総合支援法」に基づいて規定
されており、障害を持つ人々が在宅で自立した生活を送るための支援を目
的としています。障がい者が居心地のよい暮らしをおこなうために、各自
治体が積極的に行っているサービスです。

「居宅介護」

※各自治体では、災害時に自力で避難するこ
とが困難な障害者等の情報を掲載した「避難
行動要支援者名簿」を作成し、本人同意のも
と、自主防災組織や町内会（区⾧）、民生委
員・児童委員、消防等の地域の支援者に事前
に提供する取り組みを行っています。

・薬の常備、自分の情報（障害の状態や、通院先、服薬状況など）
をまとめて携帯する。

・最低３日分の食糧、水の確保をしておく。
・普段から地域や周囲に、自宅に障害を持った人がいることを認識
してもらい、いざという時には支援が必要だということを周知し
ておく。



仮装をして、ハロウィンの音楽に合わせて踊りま
した

お正月

コロナ禍になり会食を自粛していましたが、新型コロナウイルス五類感染症移行に伴い、
会食を再開いたしました。多くの方に楽しい場を提供したいと思っておりますが、コロナ
前のような規模での開催はまだ難しく、人数を制限しての開催となっております。利用希
望の方にはご迷惑をおかけいたしますが、表紙の連絡先までお問い合わせください。

（担当 金田）

会食再開しました!

・運転手の芹澤優の退職に伴い新しく運転手として就任致しました。

【一言コメント】

はじめまして。掛川和美と申します。今度ドライ
バーとして参加させていただくことになりました。
事故のない様に努力いたします。よろしくお願いい
たします。

新入職員就任のお知らせ

クリスマス会

皆で浜川公園へ散歩に行きました

かるた取りと風船遊びをして、「STELLA神社」
に初詣をしました （活動係 髙橋）

クリスマスの紙芝居を見て、ミュージックベ
ルを鳴らし、デコレーションしたおやつを皆
で食べました

秋をさがそう

かけがわ かずみ

掛川 和美

ハロウィン

新型コロナウイルス等感染症対策のため縮小運営を続けています。
まだ、コロナ前の状態に戻ることは難しい状況です。来年度は新規利用者を若干名迎
え入れて、

１人あたり月に1～２回程度の利用／個別指導による実施

での運営を検討しています。多くの方を受け入れることができず申し訳ありません。
ご理解いただければ幸いです。今年もどうぞよろしくお願いいたします。

（担当 木島）

近況と今後に向けて


