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【職種】
作業療法士
【一言コメント】
この度、訪問看護事業所LUNAへ移動となり、リハビリの訪問を

させていただいています。訪問のセクションでは利用者さんの年齢
層や疾患が幅広く、様々な方に出会える楽しみを抱きながら個々に
合わせたリハビリテーションの提供を行なっていきたいと思います。
お子さんの健やかな成⾧や利用者さんの生き生きとした生活を支援
できるように努めていきます。
どうぞ宜しくお願い致します。

そして食事を楽しむことは生きていくうえで大切なことです。むし歯
や歯周病などトラブルにできるだけならないように、歯磨きの習慣をつ
けていくお手伝いをしています。ご家族、付き添いの方とコミュニケー
ションをとりながら、個々の特性に合わせたブラッシング方法を考えて
いきます。できるだけ効率よくきれいに磨けるようになると良いですね。

担当 山﨑

～職員紹介～

9月に入ってからも酷暑が続い
ていますが、そんな中、過ごしやす
い日があり、利用者様と高崎公園を
散策する機会を持てました。短時間
ではありましたが、気分転換・運動
など楽しんで頂けたと思います。職
員も良い運動をさせて頂きました。

当院に来院されると、皆さんまず広さに驚かれます。初め
ての場所を嫌がる方もいらしゃるので、お子様でしたら多少
走りまわっても大丈夫ですし、ゆとりをもって予約を組んで
いますので、混み合うことはほとんどなく、大きな声をだし
ても問題ありません。安全な範囲内で、機械を見たり触れた
りして慣れていけるといいですね。

既にご案内の通り、当法人では群馬県から『群馬県医療的ケア児等支援センターやっほWEST』の
委託を受け、さわらび相談支援センターとの兼務で業務を行っています。
群馬県医療的ケア児等支援センターには非公式ですがテーマソングがあります。センター開設に携

わったママたちや医療的ケア児等コーディネーターをはじめとする関係者の思いをこめた〝非公式”
テーマソング♪ 「やっほ」の愛称やロゴマークと合わせてお気に入りにしてもらえたらうれしいです。

”非公式”テーマソング「やっほ」はこちらのQRコードから。医療的ケア児等
コーディネーター2人とその仲間（巻き込まれた人）による一発撮り映像です。

医療的ケア児等コーディネーター:丸橋道代

群馬県医療的ケア児等支援センター

やっほWEST

【自己紹介】
この度、相談支援員としてさわらび相談支
援センターにて勤務させていただきます。
どうぞよろしくお願いいたします。障害福
祉における相談職が始めてではありますが、
専門的な知識を高めて、ご利用者様により
良い福祉サービスを提案して繋げることが
できるようになりたいと思いますので、よ
ろしくお願いいたします。

【趣味・特技】
登山やスキーを趣味としています。スキー
は、冬シーズンはもちろんですが、夏シー
ズンもサマーゲレンデで楽しんでいます。
また、温泉巡りも楽しみの一つで、登山帰
りには必ず温泉に入り、心身をリフレッ
シュしています。

【氏名】草野 知恵

また、新型コロナ感染症もようやく落ち着いてきたように感じております。ですので、
室外では利用者様の熱中症対策の為、マスクの着用をお任せするようになりました。少
しずつではありますが、制約の少ない支援になっております。利用者様に満足して頂く
ために、安心安全を第一にこれからも支援させて頂きたいと思います。

管理者 桑原

高崎公園に行ってきました!

あいかわ ひろき
相川 浩貴



食育レストラン 晴れのひ
会食の様子について

こんにちは、うららかです＾＿＾

これまで新型コロナウイルス感染症対策のため縮小運営を続けていましたが、少しだけ
枠を拡大して運営する運びとなりました!ご利用を⾧らくお待ちいただいた方もいらして、
感謝の気持ちでいっぱいです。
ですがまだ感染症対策は続いており、１人あたり月に２回程度、１回のご利用につき定

員２名程度、のご利用となります。ご理解いただけますと幸いです。

新しく利用される皆さんをお迎えし、楽しく学習しています。
次回はどのように過ごしているのかお伝えできればと思います＾＿＾!

茂原、井野の２名で元気いっぱいお迎えします!
皆さまよろしくお願いします☆彡

実施日／時間
金曜日 16:15~17:45
土曜日 15:45~17:15

夏祭り
皆で夏祭りのゲーム(射的、ヨーヨー釣り、輪投げ)を楽しみ、縁日のおやつを味わいました。

リハビリ個別活動
利用者様の様子を確認しながら、支援に入らせ
てもらっています。

職員と一緒におやつを作ったり、皆で散歩を
楽しんでいます。

担当 活動係

担当 心理士 井野

こんにちは 食育レストラン晴れのひです☀
晴れのひは第１・３水曜が食材配布、第２水曜がお弁当配布、第４水曜が
会食のスケジュールで行っています。
今回は７月・８月の会食の様子を紹介させていただきます!!
７月は土用の丑の日でしたのでみんなで鰻を頂きました。
また、だしのうまみについてのお勉強やすいか割りをして楽しみました。
８月の会食ではみんなでナンを焼いてカレーと一緒に頂きました。
食後はリハビリ科の学生ボランティアさんと一緒にかるたや９マス⿁ごっこ
をして楽しい時間を過ごしました。
これからも楽しい時間を一緒に過ごしていきましょう～～🏴

担当 渡辺


