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★好みの歯磨き粉の味で試してみた
★歯磨き動画を見せながら一緒にやってみた
★寝かせて磨くと嫌がるが座位なら磨けた
★あえてヘッドの大きいサイズの歯ブラシで磨くと効率的
★歯磨き出来たらメチャクチャ褒めてご褒美をあげる
★口角から歯茎に沿って指を入れて唇をしっかり排除
★軽くバスタオルで体を包んであげると安心する
★お子様を寝かせ足の間に頭を挟んで固定して磨く

・・・などなど ✍
色んなお声がありますが、正解はありません!
出来る方が出来る時に出来る範囲でしてもらえば大丈夫です✨
ですが、なかなか上手に歯磨きが出来ないと・・
虫歯が出来たり歯周病が進行してしまうのではないかと
心配になってしまう事もあるでしょう。
そんな時は、定期検診までの期間を短くしてみたり
出来る方法を一緒に考えたりなど対応致しますので
お困りごとや疑問、どんな些細な事でもかまいませんので
いつでご相談くださいね♪

一緒に頑張っていきましょう(^^♪ 歯科衛生士🌸山﨑

✨ ✨

インクルーシブとは英語でinclusive「すべてを含んでいる、包括する、包みこむ」という意味。
「すべての人を排除することなく、包みこみ受け入れていく仕組みや姿勢」を指します。
インクルーシブ教育、インクルーシブデザイン、インクルーシブスポーツ…など様々な言葉が
ありますが、今回はインクルーシブ公園について紹介したいと思います。

インクルーシブって知ってますか?

身体介護（食事介助・排泄介助・入浴介助・身体整容・移動、移乗介助・服薬 等）
居宅介護 家事援助（清掃・洗濯・ベッドメイク・衣類整理、補修・調理・買い物 等）

通院介助（病院、官公庁、施設見学 等）
移動支援（高崎市） 医療機関受診・食料品、日用品の買い物・余暇活動等社会参加の為の

外出 等

AQUAの支援内容を改めてご紹介いたします

１月１６日をもちまして約２年間在
籍した⾧澤看護師がさわらび医療福祉
センターへ異動となりました。お世話
になりました皆様に、お会いし挨拶が
できず申し訳ありません。事業所とし
ましても、お伝えが遅くなり大変申し
訳ありませんでした。
１月1日より、新たに看護師が就任

しましたのでご挨拶させていただきま
す。今後とも、訪問看護事業所LUNA
をよろしくお願いいたします。

篠原典枝看護師

利用者様以外のご家族の為の料理、買い物、布団干し等
利用者様が使用するお部屋以外のお掃除
大掃除、家具の移動・修理、模様替え
洗車、草むしり、草木の水やり、庭木の枝切り、ペットの世話
おせち等特別な料理、家の修理、ペンキ塗り
留守番、お客様の対応、見守りのみ
医療行為など 管理者 桑原

サービスでできないこと

インクルーシブ公園とは
障害の有無や年齢、性別、貧富の差などを問わずみんなが遊べる公園です
寝転んで乗ることができるシーソー、背もたれのあるブランコ、誰でも移動しやすい道やス
ロープ、文字ではなく絵でわかる標識、といった物や環境がある公園です。
では、これらの物や環境があればインクルーシブでしょうか?
はじめに説明したように、インクルーシブとは「仕組みや姿勢」を指します。
本当の意味での「インクルーシブ公園」とは、そこにいる人々が誰かを排除することなく、
障壁があれば取り除いていこうという姿勢を持ち、行動していくことで生まれる空間ともい
えると思います。

残念ながら、普段インクルーシブ公園を目にする機会はあまりないかと思いますが、こうし
た考えは広まりつつあります。インクルーシブな遊び場づくりを目指して活動する団体や企
業もあります。気になる方はぜひ、検索してみてください。

相談支援専門員 佐光

1月よりLUNAへ入職いた
しました。訪問看護は初め
ての分野となりますが、ご
利用者様やご家族に寄り添
いながらサポートさせてい
ただきたいと思います。
よろしくお願いいたします。



実施日／時間
金曜日 16:15~17:45
土曜日 15:45~17:15

・記事のサンプルテキストです。フォントはメイリオ（太字）を使用し、サイズは12ポ
イント程度をベースにして、お好みで調整してください。

タイトル（なくてもOK）

今年のクリスマスシーズン、STELLAで利用している給食業
者さんの協力を得て、【練り切り】の体験会を開催しました。
参加者は、一人ひとり雪だるまを作り、その後みんなで楽しく
食べました。
参加者の皆さんは、それぞれ個性的で上手に雪だるまを仕上

げ、思い思いのデザインを表現していました。普段なかなか触
れることのない練り切りに触れる貴重な機会となり、良い思い
出になったことと思います。
今後も晴れのひでは、さまざまな食育体験を提供していきた

いと考えております。ご興味のある方は、ぜひお問い合わせ先
までご連絡ください。

担当 金田

練り切り体験会を開催しました!

運動会
担当 活動係

散歩
隣接する浜川公園へ秋を探しに散歩に行きました。どんぐりや葉っぱを持ち帰り笑顔でス
テラに帰りました。

毎年恒例の運動会。今年は天気の良い日は外で沢山の声援を受けて玉入れとリレーを開催
しました。チーム一丸となって楽しく参加できました。

うららかでは、教科書に沿った学習の他に、
「理解が曖昧」「間違えて覚えている」「間違
いに気づきにくい」などなど、個々の苦手に応
じた支援を行っています!
皆さんご存じの間違いさがしも、注意して見

ることのトレーニングです。例えば文字は、見
て気づくことができるからこそ、正しく覚える
こと・書き写すこと・書き間違いに気づくこと
ができます。
遊びのように感じられることを通して、「で

きる」実感が増えるような取り組みを一緒に
行っています^^

🎶取り組みについて🎶

心理士 井野

就任のお知らせ
11月よりSTELLAに配属になりました武井桃子です。以前は主に小

児科や重症心身障害児の病棟で看護師として勤務していました。
STELLAに配属になり早３か月経ちますが、STELLAの利用者様やス
タッフのみなさまのおかげで充実した日々を送っています。今後も
STELLAの利用者様たちと楽しい時間が過ごせるとともに、看護師と
して、体調の変化などにも対応していけたらと思っています。よろし
くお願いします。
趣味
・米粉のお菓子やパン作り
・麹、味噌作り
・キャンプ
気軽に話しかけていただけたら嬉しいです!!


